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Funciona la acupresion para aliviar
estados de nerviosismo?, ;jcudles son
los puntos que se debo presionar yo
mismo para conseguirlo

Luis Homos (Cullera, Valencia)

La acupresion utiliza los dedos para
presionar los puntos energeticos del
organismo. Es sencilla e inocua. Te reco-
miendo tres puntos faciles de encontrar:
B La protuberancia que forma el dedo
pulgar al unirse con la mano.

W Dos dedos hacia arriba de la union
del dedo gordo del pie v el segundo
dedo del pie, por la parte superior.

B ['roximo al anterior, justo en la union
del dedo gordo con el segundo dedo.

ENVIA TUS CARTAS a Remedios Caseros, PREVENIR, Globus Comunicacion, Sagasta 24, 2° dcha,
28004 Madrid. S| propones un remedio, recibiras el libro La alimentacion como medicina (Ed. Urano).

Hay algtin remedio casero,
que no sea el anis, para eli-
minar o, al menos, reducir
los gases de los nifos

Silvia Martin (Albacete)

U na de las mejores terapias
que se puede aplicar en
ninos, en caso de que no de-
sees 0 no vaya bien utilizar
plantas medicinales por via
interna, es la homeopatia, ya
que los pequenos
suelen responder
bien y es una terapia
sin apenas efectos se-
cundarios.

La desventaja es
que es ineludible acu-
dir a un homeopata que
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prescriba el medica-
mento adecuado, va

que en homeopatia el

remedio se elige en funcion
del paciente, y no de la pato-
logia sufrida.

Algunos de los remedios
mas utilizados en caso de ga-
ses son: Chamomilla, Mag-
nesium phosphoricum, Ar-
gentum nitricum, Carbo
vegetalis, China officinalis,
Kalium carbonicum, Coccu-
lus indicus, Nux vomica,
Lycopodium clavatum...
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